MARIENHAUS ALTENZENTRUM

Meni Woche 1, Winter 2023/24 S CRE G A
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Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Passierte Bohnensuppe Passierte Bohnensuppe Passierte Bohnensuppe
Mettwurst Spaghetti Hackbraten
Senf Tomatensauce Sauce
Salzkartoffeln geriebener Hartkdse Kartoffeln
Bayrisch Kraut Blattsalat Brechbohnengemiise
Quarkspeise mit Frucht Quarkspeise mit Frucht Quarkspeise mit Frucht
Dienstag Klare Tomatensuppe Klare Tomatensuppe Klare Tomatensuppe
Schweinekotelett paniert Gebr. Seelachsfilet Oslo Gemischter Braten
Sauce zerl. Butter Sauce
Kartoffeln Kartoffeln Piree
Blumenkohl Romanesco Salat
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Mittwoch Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
Hackfleischsauce Germknédel mit Vanillesauce Geflugelschnitzel
Nudeln Kompott Knusperpanade
Salat Schokoladen-Pudding Sauce
Schokoladen-Pudding Kartoffeln
Kohlrabigemiise
Schokoladen-Pudding
Donnerstag Huhnerbriihe mit Einlage Huhnerbrihe mit Einlage Hihnerbrihe mit Einlage
Reibekuchen Nudelsalat mit Bratwurst
Apfelmus Hahnchennuggets Sauce
Dessert Tépfchen Weissbrot Kartoffeln
Dessert Topfchen Wirsinggemise
Dessert Tépfchen
Freitag Rahmsuppe Rahmsuppe Rahmsuppe
Fischfilet gebraten Pellkartoffeln Rihrei
Dillrahmsauce Krauterquark Sauce
Butterkartoffeln Salat Butterkartoffeln
Salat Frisches Obst oder Kompott Spinatgemise
Frisches Obst oder Kompott Frisches Obst oder Kompott
Samstag Erbseneintopf mit Griel3brei Gemiseauflauf mit Nudeln
Wursteinlage HeilRe Pflaumen Tomatensauce
Gotterspeise Gotterspeise Gotterspeise
Sonntag Rindfleischsuppe mit Eierstich Rindfleischsuppe mit Eierstich

Hahnchen Cordon-Bleu
Sauce
Erbsen und Mohren
Spatzle
Eisdessert

Wie Men( | mit:
Salzkartoffeln
Eisdessert

Der Kiichenchef und sein Team wiinschen guten Appetit.

EU Zulassung: RP 01037

Anderungen vorbehalten
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Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Passierte Erbsensuppe Passierte Erbsensuppe Passierte Erbsensuppe
Schlachteplatte mit Eier in Senfsauce Putengeschnetzeltes
Hausmacher Blut und Salzkartoffeln Reis
Leberwurst Salat Salat
Senf Apfelschnee Apfelschnee
Piree
Sauerkraut
Apfelschnee
Dienstag Klare Fleischsuppe Klare Fleischsuppe Klare Fleischsuppe
Rindfleischfrikadelle Westerwalder Kohlsuppe mit Wirsingroulade
Pilzsauce Speck Sauce
Modhrendurchgemiise Pudding Piree
Pudding mit Sahne Pudding
mit Sahne mit Sahne
Mittwoch Gemiisecremesuppe Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe
Schweinebraten Gemiseauflauf Gartnerin Klops Kénigsb. Art
Sauce leichte Currysauce Kapernsauce
Kartoffeln Salat Kartoffeln
Salat Quarkspeise mit Frucht Erbsengemiise
Quarkspeise mit Frucht Quarkspeise mit Frucht
Donnerstag Klare Eierflockensuppe Klare Eierflockensuppe Klare Eierflockensuppe
Gefullte Paprikaschote Ré&sti Putenrollbraten
Tomatensauce Champignonragout Sauce
Kartoffeln Salat Salzkartoffeln
Fruchtgritze mit Sahne Fruchtgriitze mit Sahne Kohlrabigemiise
Fruchtgrutze mit Sahne
Freitag Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
Barschfilet gebraten Nudelpfanne mit Brokkoli und Eieromelett
zerl. Butter Minifrikadellen Sc. Hollandaise
Zitrone Frisches Obst oder Kompott Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Brokkoligemiise
Salat Frisches Obst oder Kompott
Frisches Obst oder Kompott
Samstag Kartoffeleintopf Haferflockensuppe Tortellini
Kasslerwirfel Kompott Tomatensauce
Zitronencreme Zitronencreme Salat
Zitronencreme
Sonntag Hihnerbrihe mit Einlage
Sauerbraten
Rosinensauce
Salzkartoffeln
Apfelrotkohl
Eisdessert
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Der Kiichenchef und sein Team wiinschen guten Appetit.

EU Zulassung: RP 01037 Anderungen vorbehalten
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Schweinebraten
Backpflaumensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabigemiise
Eisdessert

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Kartoffelslippchen Kartoffelslippchen Kartoffelstippchen
Hackbraten Fischstabchen Hahnchenbrust natur
Sauce Sauce Sauce
Kartoffeln Puree Puree
Salat Rahmspinat Kaisergemuse
Stracciatellacreme Stracciatellacreme Stracciatellacreme
Dienstag Huhnerbriihe mit Einlage Huhnerbriihe mit Einlage Hihnerbriihe mit Einlage
Rahm Schweineschnitzel Kasespatzle Frikadelle
Kartoffeln Rostzwiebeln Zwiebelsauce
Salat Salat Bohnendurchgemiise
Kompott Kompott Kompott
Mittwoch Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe
Hahnchenkeule gebr. Milchreis Bauernsiilze
Sauce Sauerkirschen Remouladensauce
Kartoffeln Pudding hausgemacht
Salat Bratkartoffeln
Pudding Pudding
Donnerstag Gemiisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemiisecremesuppe
Hirschgulasch Nudeln Putenschnitzel paniert
Serviettenknddel Gemise Bolognese Sauce
Rahmrosenkohl Salat Nudeln
Kéase Sahne Creme Kase Sahne Creme Salat
Kése Sahne Creme
Freitag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Heringsstipp in Sahnesauce Blumenkohl Schinken mit Rihrei mit Krauter
mit Apfel, Zwiebel u. Kasesauce Salzkartoffeln
Gurkenstiicke Salzkartoffeln Lauchgemiise mit Rahm
Specksauce Frisches Obst oder Kompott Frisches Obst oder Kompott
Salzkartoffeln
Frisches Obst oder Kompott
Samstag Méhreneintopf Milchsuppen Pudding Speckpfannkuchen
Rindfleischwiirfel Kompott Specksauce
Dessert Topfchen Dessert Tépfchen Salat
Dessert Topfchen
Sonntag Klare Fleischsuppe

Der Kiichenchef und sein Team wiinschen guten Appetit.

EU Zulassung: RP 01037

Anderungen vorbehalten
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Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Passierte Mbhrensuppe Passierte M6hrensuppe Passierte Méhrensuppe
Fleischkase Gabelspaghetti mit Kédsesauce Putengulasch mit Pilzen
Sauce Salat Salzkartoffeln
Kartoffelauflauf Quarkspeise mit Frucht Salat
Buntes Mischgemiise Quarkspeise mit Frucht
Quarkspeise mit Frucht
Dienstag Klare KléRchensuppe Klare Kléichensuppe Klare Ki6éRchensuppe
Schweinebrustrippchen Gemiuseauflauf mit Kartoffeln grobe Bratwurst
Sauce Sauce Sauce
Sauerkrautdurchgemiise Dessert Topfchen Salzkartoffeln
Dessert Topfchen Schnittbohnengemiise
Dessert Tépfchen
Mittwoch Krautercremesuppe Kartoffeleintopf Krautercremesuppe
Geschnetzeltes auf Siedewurst Geflugelbrustfilet Piccata
Pflanzenbasis Birne Helene Milanese
Spatzle Sauce
Salat Salzkartoffeln
Birne Helene Steckriiben Gemise
Birne Helene
Donnerstag Gerdstete GrieRBsuppe Gerostete Griel3suppe Gerostete GrieRsuppe
Schweineschnitzel Rohe KléRe mit Speck und Kasslernacken
Sauce Zwiebeln Sauce
Salzkartoffeln Apfelkompott Piree
Brokkoligemiise Vanille-Pudding Wirsinggemiise
Vanille-Pudding Vanille-Pudding
Freitag Rahmsuppe Rahmsuppe Rahmsuppe
Forellen Millerin Art Eierpfannkuchen mit Blumenkohlrdstling
zerl. Butter Apfelftllung Késesauce
Salzkartoffeln Vanillesauce Salzkartoffeln
Salat Obstsalat Romanesco
Obstsalat Obstsalat
Samstag Linseneintopf Puddingsuppe Kartoffelgratin mit Gemiuse
Kasslerwirfel Kompott und Schinken
Fruchtgriitze mit Sahne Fruchtgritze mit Sahne Fruchtgriitze mit Sahne
Sonntag Klare Eierflockensuppe Klare Eierflockensuppe
Krauterbraten Wie Men | mit:
Sauce Kartoffeln
Résti Eisdessert
Karottenscheiben
Eisdessert

Der Kiichenchef und sein Team wiinschen guten Appetit.

EU Zulassung: RP 01037

Anderungen vorbehalten
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Hahnchenbrust natur
Sauce
Salzkartoffeln
Kaisergemiuse
Eisdessert

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Passierte Linsensuppe Passierte Linsensuppe Passierte Linsensuppe
Bratwurst Kaiserschmarrn Putenragout
Sauce Aprikosenkompott Salzkartoffeln
Kartoffeln Himbeersahnecreme Salat
Bohnengemiise Himbeersahnecreme
Himbeersahnecreme
Dienstag Gergés. Haferflockensuppe Gerés. Haferflockensuppe Ger6s. Haferflockensuppe
Schweinehaxen Hihnereintopf mit Reis, Schupfnudelpfanne mit
Sauce Gemiise und Fleisch Gemuse und Champignons
Kartoffeln Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Sauerkraut
Fruchtcocktail
Mittwoch Klare Nudelsuppe Klare Nudelsuppe Klare Nudelsuppe
Rindergulasch Seelachs-Filetstiicke in Geflugelfrikadelle
Nudeln Backteig Sauce
Salat Remouladensole Salzkartoffeln
Gotterspeise Kartoffelsalat Erbsengemiise
Gotterspeise Gotterspeise
Donnerstag Currycremesuppe Currycremesuppe Currycremesuppe
Kohlroulade Gemdseteller Gulaschsuppe Hausgemacht
Specksauce Sc. Hollandaise Brot
Plree Salzkartoffeln Quarkspeise mit Frucht
Quarkspeise mit Frucht Quarkspeise mit Frucht
Freitag Hihnerbriihe mit Einlage Hihnerbriihe mit Einlage Huhnerbriihe mit Einlage
Nudelauflauf mit Schinken Rihrei Schlemmerfilet
Kasesauce Sauce Tomatensauce
Salat Plree Butterkartoffeln
Frisches Obst oder Kompott Spinatgemise Spinatgemiise
Frisches Obst oder Kompott Frisches Obst oder Kompott
Samstag WeilRe Bohnensuppe Zwiebacksuppe Kasespatzle
Fleischwurstwiirfel Kompott Salat
Dessert Tépfchen Dessert Topfchen Dessert Topfchen
Sonntag Klare Fleischsuppe

Der Kiichenchef und sein Team wiinschen guten Appetit.

EU Zulassung: RP 01037

Anderungen vorbehalten




